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LOS MODELOS CENTRADOS EN LA PERSONA Y DE
CALIDAD DE VIDA: HACIENDO FRENTE A LA
INSTITUCIONALIZACIÓN.

La existencia de centros de atención residencial es
esencial para brindar apoyo a personas con
discapacidad que carecen de los recursos necesarios
para garantizar su atención y cubrir sus necesidades
básicas. Sin embargo, los modelos asistencialistas
basados en la institucionalización prolongada tienen
un impacto negativo, especialmente en la pérdida
de control sobre sus propias vidas. En contraste,
surgen modelos que se basan en estrategias
fundamentadas en valores y en el empoderamiento
de las personas, permitiéndoles construir su propio
proyecto de vida plena y feliz. Estos enfoques parten
del reconocimiento de la dignidad de cada
individuo, sin importar las circunstancias que rodeen
su vida.

La vida plena se construye a través de experiencias que enriquecen nuestra existencia, en una red
de relaciones significativas en la que todos damos y recibimos. Para lograr esto, se necesitan
organizaciones responsables y comprometidas que aseguren las relaciones y apoyos necesarios
para que todas las personas, independientemente de sus condiciones de vida, discapacidades,
género, origen o edad, puedan desarrollar su propio proyecto de felicidad. Algunos ejemplos de
modelos que se basan en esta filosofía son el Modelo Centrado en la Persona y el Modelo de
Calidad de Vida de Schalock y Verdugo. Estos modelos se centran en la participación activa de la
persona, respetando sus derechos, elecciones y autonomía, y reconocen diversas dimensiones
centrales que influyen en la calidad de vida, como el bienestar emocional, las relaciones
interpersonales, el desarrollo personal y la inclusión social. En la Fundación Internacional APRONI,
abogamos por esta filosofía para fomentar el desarrollo pleno, el empoderamiento y la autonomía
de las personas con discapacidad y/o en situación de dependencia que forman parte de nuestra
entidad
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PAUTAS PARA UNA VIDA NUEVA es un
programa desarrollado por la Fundación
Internacional APRONI en colaboración con la
Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias
e Igualdad, dirigido a personas afectadas por
Daño Cerebral Adquirido (DCA) y a sus familiares.
El objetivo de este programa es proporcionar
asesoramiento y acompañamiento durante los
meses posteriores al alta hospitalaria, ayudando
a establecer pautas de actuación adecuadas
para la rehabilitación y readaptación, con el fin
de optimizar la recuperación y minimizar las
secuelas del daño cerebral.

El programa ofrece recursos y mecanismos de actuación a los familiares de los pacientes de DCA,
brindándoles formación, asesoramiento y acompañamiento en todas las etapas del tratamiento
rehabilitador y asistencial. Los objetivos principales incluyen establecer una comunicación y
coordinación adecuadas con los servicios sanitarios, proporcionar pautas y asesoramiento sobre
intervenciones de rehabilitación adecuadas, formar a los familiares sobre los cuidados necesarios y
brindar apoyo psicológico y social. Además, se busca sensibilizar a la población y a la Administración
Pública sobre la importancia de establecer protocolos de intervención inmediata para las personas con
daño cerebral.

Una vez recibida la derivación, el equipo de profesionales del Centro de Atención Integral a Personas
con Daño Cerebral Adquirido "Francisco de Asís" realizará una valoración del caso y establecerá un Plan
de Intervención Individualizado. Se explicarán detalladamente las pautas a seguir tanto a la persona
afectada como a sus familiares, y se realizará un seguimiento periódico para ofrecer asesoramiento y
evaluar la evolución en cada área. Además, la trabajadora social del programa brindará información y
acompañamiento para gestionar los trámites necesarios, especialmente aquellos relacionados con la
valoración de la situación de dependencia y el acceso a servicios de la Ley de Autonomía Personal y
Prevención de la Dependencia.
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BUENAS PRÁCTICAS EN LA ATENCIÓN RESIDENCIAL
A PERSONAS MAYORES EN SITUACIÓN DE
DEPENDENCIA: 

El día a día en cualquier centro tiende a convertirse
en rutinario. Y las actividades profesionales rutinarias,
si están exentas de reflexión, entrañan el peligro de
alejarse poco a poco de los principios rectores. Por
ello, es necesario prevenir las inercias de la actividad
profesional cotidiana, procurando estrategias y
espacios que susciten la
reflexión en torno a ésta.

Disponer de guías de buenas prácticas donde
aparezcan formas de actuación consensuadas y
recomendaciones concretas para ser llevadas a cabo
en los procesos asistenciales cotidianos resulta de
gran valor para ir afianzando los cambios
pretendidos. 
 

Para sistematizar nuestra labor y operativizar las buenas prácticas, utilizamos las cinco áreas de
mejoras definidas por Bermejo, Martínez, Díaz, Mañós y Sánchez en su “Guía de Buenas Prácticas
en Residencias de personas mayores en situación de dependencia. Tomo 1: Bases y reflexiones en
torno a las Buenas Prácticas en Residencias de personas mayores en situación de dependencia”
 
Estas áreas de mejora parten de las dimensiones de calidad de vida de las personas de Sharlock –
que ya hemos mencionado – para acercarlas más a la realidad cotidiana de los recursos.
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Una de las nuevas necesidades detectadas
entre las personas con discapacidad, es el uso
de las nuevas tecnologías. Por una parte,
como plataforma de conexión con el mundo,
posibilitando relaciones sociales y familiares,
así como tareas cotidianas como la realización
de la compra, el acceso al ocio o la formación
online, y por supuesto, facilitador del empleo.
Por otro lado, las tecnologías inclusivas
protagonizan un papel crucial a la hora de 
permitir a los usuarios comunicarse en caso de presentar alguna alteración en el lenguaje oral, o de
desarrollar de manera normalizada las AVD’s a quienes presentan alguna discapacidad visual a
través de asistentes virtuales. Las nuevas tecnologías son una oportunidad para romper las
barreras que se encuentra este colectivo ante una sociedad no adaptada a sus características..
Desde la crisis del COVID-19, donde lo digital tomó protagonismo, se ha evidenciado el acceso a la
tecnología como un agente indiscutible de inclusión social, poniéndose de la misma manera de
manifiesto la enorme brecha digital que afecta al colectivo de personas con discapacidad.

Esta brecha de la que hablamos, no solo impide a este grupo de la población ser partícipes de un
mundo cambiante, donde lo tecnológico ocupa un primer lugar, sino que priva a estos usuarios de
beneficiarse de los avances que, en específico a ellos, les permitirían iniciar un camino hacia la
inclusión desde una mirada aún más factible de la que se venía contemplando con anterioridad.
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